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Protocol Verplegen Kind Tijdens Tonisch-Clonisch Epileptisch Consult 
 

Doel 

Het geven van adequate zorg tijdens een insult. Het kind behoeden voor verwondingen. 

 

Algemeen 

Geef indien nodig belangrijke gegevens door aan een arts (eventueel door middel van een 

aanvalsbeschrijving). Als het insult langer duurt dan 5 minuten, altijd de arts bellen. Indien het 

kind voor het eerst een insult krijgt, dan dient altijd een arts te worden ingeschakeld. 

 

Werkwijze 

 Tijdens bewusteloosheid ALTIJD bij het kind blijven.  

 Zorg voor voldoende ruimte in de omgeving vanwege verwondingsgevaar. Het kind 

goed observeren. Uitingen bij krampen nooit tegenhouden, maar de bewegingen 

leiden. 

 Als het kind in bad zit, het hoofd ondersteunen en water weg laten lopen. Kind 

toedekken met bijvoorbeeld een handdoek. 

 Tijdens de tonische/clonische fase: 

- Hoofd opzij leggen om verwondingen/verstikking/verslikking te voorkomen. 

- Nooit iets tussen de tanden steken. 

- Indien mogelijk kiezen voor stabiele zijligging. 

- Knellende kleding losmaken. 

- Indien nodig schoenen en orthopedische hulpmiddelen af/uitdoen 

- Zo nodig hulp laten halen. 

 Altijd bij het kind blijven en kind blijven letten op: 

- Gelaatskleur (cyanose, bleekheid). 

- Ademhaling (diep snuivend, snurkend, komt deze weer op gang). 

- Soort insult (volledig of niet). 

- Aanwezigheid schudkrampen (clonisch). 

- Stand van de ogen (wegdraaien van links naar rechts). 

- Tijdsduur insult (aantal minuten). 

- Observeren van de bewegingen (zijn deze symmetrisch of a-symmetrisch). 

 Noteer alle gegevens in een dagrapport. 

 

Autorisatie 

Dit mag zelfstandig worden verricht door iedereen die zich hiertoe bekwaam acht. 


